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ATELIER
EARTH & BREATH

Cet atelier vous permettra de vous (re)-connecter à la nature, d’apprécier
le moment présent, de vous ressourcer

Alliant marche consciente et pause sophrologique via la respiration et la
relaxation, ce moment vous permettra de capter l’énergie de la nature à
travers un voyage sensoriel. 

L’objectif étant de libérer certaines émotions contrariantes, de vous
rapprocher au plus près de votre propre nature et de sentir l’harmonie
s’opérer. 

Durée : 1h30 à 2h00
Nombre de personnes : 3 à 10
Lieu : Forêt du Château les Muids, La Ferté Saint Aubin


